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Spotkanie edukacyjne pt: ,,Zamknij oczy otworz serce”.
W trakcie, ktorego uczestnicy WTZ zapoznaja sie z codziennymi

wyzwaniami wynikajacymi z utrata wzroku.

Swiqgteczne spotkanie integracyjne pt: ,Razem mozna wiecej”.
Spotkanie wokot swiatecznego optatka urozmaica wystepy
podopiecznych i uczestnikow, oraz warsztaty integracyjne, na
ktore czesé z 0sob beda mialy mozliwosé dotrzeé autobusem
niskopodlogowym.

Nasze spotkania to okazja do wspolpracy, droga do zrozumienia i
integracja w praktyce.

»Robmy co mozemy, by ,Zrozumiec¢ Siebie i Innych”. Bo jesli
zrozumiesz Innych - zrozumiesz rowniez Siebie”.

Projekt realizowany w ramach Programu Mikrogranty ,,LODZKIE NA PLUS” 20109.
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Broszura informacyjna, wydanie Il poprawione i z aktualizowane, z dn. 28.11.2019r.

na licencji: CC BY-NC-ND 4.0.

Dostepna jest takze na stronie internetowej Fundacji ,,Przekracza¢ Granice”
http://przekraczacgranice.pl 1 powstala ona ze Srodkow publicznych Gminy Kleszczéow, w
ramach projektu: ""Mie¢ wybor - konsultacje dla ON i opiekunow z terenu gminy Kleszczow''.

A jej dystruowanie odbywa si¢ w ramach projektu ,,Zrozumie¢ Siebie i Innych” realizowanego w
ramach Programu Mikrogranty "ELddzkie na plus" 2019 przez Centrum Opus, finansowanego ze
srodkow Samorzadu Wojewodztwa Lodzkiego oraz Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na
lata 2014-2020.
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GOPS KLESZCZOW

Osrodek Pomocy spolecznej, to instytucja dziatajaca w kazdej gminie, wigc to tam nalezy kierowaé
pierwsze kroki poszukujac informacji 1 wsparcia. Podstawowymi zadaniami OPS - 6w jest obsluga
mieszkancow w zakresie administracji, organizacji i realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej i
ustug opiekunczych. Lista tych zadan jest bardzo dtuga, dlatego skupimy si¢ na tych formach
wsparcia, ktore w gminie KleszczoOw s3 skierowane tylko dla osdéb z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci 1 ich opiekunow.

GOPS wydaje decyzje, i wyplaca §wiadczenia pieni¢zne, oraz realizuje zadania z zakresu pracy
socjalnej. W niniejszej broszurze przedstawimy podstawowe zasitki, o ktore mozna wnioskowac,
pod warunkiem spetnienia wymaganych kryteriow.

Zasilek staly przystuguje:

1) peholetniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochod jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujacej; Kryterium dochodowe dla osoby samotnej 701 zt.

2) pelnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od
kryterium dochodowego na osob¢ w rodzinie. Kryterium na osob¢ w rodzinie 528 zt.

Zasilek staly ustala si¢ w wysokoSci nie wyzszej niz 645 zI miesiecznie, jednak kwota ta dotyczy
0so6b gospodarujacych samotnie, w innych przypadkach ustala si¢ jego wysokos¢ wedlug
obowigzujacych w prawie zapisow.

Zasilek celowy jest to §wiadczenie wyptacane na wniosek osoby zainteresowanej, na zaspokojenie
niezbg¢dnej potrzeby bytowej, a w szczegdlnosci na pokrycie czgéci lub catosci kosztow zakupu:
zywnosci, lekow i leczenia, opatu, odziezy, niezbednvch przedmiotow uzytku domowego, drobnych
remontow i napraw w mieszkaniu, dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego

Aby otrzymaé zasitek celowy nalezy speti¢ kryterium dochodowe oraz posiada¢ powdd do
udzielenia pomocy, ktore w Gminie Kleszczow dla osoby samotnej wynosi 850,00 zt. dla osoby w
rodzinie 600 zt na osobg.

W przypadkach szczegélnych dla oséb z niepelnosprawnosciami moze by¢ przyznana pomoc w
formie zasitku celowego specjalnego.

Zasilek pielegnacyjny przyznaje si¢ w celu czgSciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z
koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z niezdolnoscig do samodzielne;j
egzystencji. Zasilek ten przyshuguje: 1)niepetnosprawnemu dziecku; 2)osobie niepelnosprawnej w
wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym i umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci; 3)osobie, ktora ukonczyta 75lat. Zasitek pielegnacyjny przystuguje w
wysokosci 215,84 zI miesiecznie.

Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze, przystuguja osobom, ktore z powodu
wieku, choroby, niepelnosprawnosci lub innych uzasadnionych przyczyn wymagaja pomocy
innych osob, a sg jej pozbawione. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspakajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zlecong przez lekarza, pielggnacje oraz w miar¢ mozliwosci



zapewnienie kontaktu z otoczeniem. Podstawowym kryterium przyznania tej formy wsparcia jest
kryterium dochodowe (2804,00 zt/m-c dla osoby samotnej, 2112 z¥/ m-c dla osoby w rodzinie).

SZCZEGOLOWE WARUNKI ODPLATNOSCI ZA USLUGI OPIEKUNCZE 1
SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE

Dochod na osobe w % w Procentowy wskaznik odptatnosci ustalony od kosztu jedne;j

stosunku do kryterium godziny ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
dochodowego okreslonego w opiekunczych
art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy

spotecznej Osoby samotnie Osoby zamieszkujace z rodzing
gospodarujace
do 400% 0% 0%
powyzej 400%- 500% 50% 50%
powyzej 500% 100% 100%

Specjalny zasilek celowy. Swiadczenie moze byé przyznane w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekraczajacych kryterium ustawowe — w
wysokosci  nieprzekraczajacej odpowiednio  kryterium  dochodowego osoby  samotnie
gospodarujacej lub rodziny. Swiadczenie to nie podlega zwrotowi.

Specjalny zasilek opiekunczy przystluguje osobom, na ktorych cigzy obowigzek alimentacyjny, a
takze matzonkom, jezeli zrezygnuja z aktywno$ci zawodowej z powodu konieczno$ci statej opieki
nad osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje,
jezeli taczny dochod rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w
przeliczeniu na osobe¢ nie przekracza kwoty, 764,00 zt. Specjalny zasilek opiekunczy przystuguje
w wysokosci 620,00zt miesiecznie.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
przystuguje osobom spokrewnionym lub rodzinie zast¢pczej osoby z niepelnosprawnoscia, pod
warunkiem, ze niepelnosprawno$¢ osoby wymagajacej opieki powstata:

)nie pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub

2)w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do ukonczenia 25. roku
zycia

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokosci 1583,00zt miesiecznie i podlega corocznej
waloryzacji, a od 1 stycznia 2020 roku ma wynosi¢ 1830,00 zI miesi¢cznie.

Zasilek rodzinny przystuguje osobom, jezeli dochod rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochod
osoby uczacej si¢ nie przekracza kwoty 674,00 zt (764 zt, w przypadku niepetnosprawnosci
dziecka). Zasilek rodzinny przyshuguje osobom do 24. roku zycia, jezeli kontynuuje nauke w szkole
lub w szkole wyzszej 1 legitymuje si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepelnosprawnosci oraz dodatki.

Pracownicy GOPS w ramach swoich obowigzkow oferujg petng pomoc oraz informacje w tym
zakresie. Praca socjalna, ktora bardzo czg¢sto realizowana jest w domu ON obejmuje:

- pomoc w wypelianiu wnioskow.



- pomoc w przezwyci¢zaniu trudnosci.
- pomoc w postaci udzielenia informacji zgodnie ze zgtoszonym problemem.

Szczegélowe informacje na ten temat udzielane sa siedzibie GOPS w Kleszczowie ul
Osiedlowa 2 w pokojach nr 1, 2, 3 oraz pod nr telefonow 44 7313127 i 44 7313634.

PCPR BELCHATOW

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to podstawowa instytucja samorzadowa, ktora realizuje
zadania na rzecz oséb z niepelnosprawnos$ciami.

PCPR w Betlchatowie realizuje zadania state oraz programy 1 projekty, ktore sa dostepne jedynie na
terenie naszego powiatu.

Najwazniejszym programem statym jest program Aktywny Samorzad. finansowanego ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych. Gtéwnym celem programu jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo osob niepelnosprawnych w
zyciu spotecznym, zawodowym oraz dostepie do edukacji. W ramach programu mozna stara¢ si¢ o
srodki finansowe na nastgpujace cele:

1) likwidacja barier transportowej, czyli zakup i montaz osprzetu dla ON do posiadanego
samochodu, uzyskanie prawa jazdy,

2) likwidacja barier w dostepie do spoleczenstwa informacyjnego, czyli zakup sprzgtu
komputerowego, elektronicznego i niezbg¢dnego oprogramowania, zakup szkolen z zakresu obstugi
sprzetu elektronicznego, naprawa i konserwacja posiadanego sprzg¢tu elektronicznego, zakup i
naprawa protezy konczyn,

3) likwidacja barier w poruszaniu sie¢, czyli zakup 1 naprawa wozkow o napedzie elektronicznym
oraz skuterow elektrycznych,

4) pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki nad osobg zalezng.

W ramach programu Aktywny Samorzad mozna takze stara¢ si¢ o dofinansowanie studiow na
poziomie wyzZszym.

Szczegolowe kryteria naboru mozna znalez¢ na stronie:
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-
samorzad/dokumenty-programowe/aktywnysamorzad2018/

Aktualnie PCPR prowadzi nabdr na dofinansowanie do woézkéow inwalidzkich o napedzie
elektrycznym w wysokosci do 10 tys. zlotych, a minimalny udzial wlasny zakupie to 10% ceny
brutto. Ustalona nastepujace kryteria naboru wnioskow:

- w przypadku dzieci do 16 roku zycia niezbedne jest orzeczenie o niepelnosprawnosci, a w
przypadku osob starszych — orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- w przypadku oséb, ktére nie sg zatrudnione lub si¢ nie uczg, muszg postarac si¢ o opini¢ eksperta,
potwierdzajaca zdolno$ci do pracy albo do podjecia nauki w wyniku udzielonego wsparcia;

- w przypadku os6b w wieku emerytalnym warunkiem uzyskania pomocy jest zatrudnienie.

Termin skladania wnioskow- do dnia 30 wrzes$nia 2019r. Blizszych informacji mozna uzyska¢ w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Betchatowie lub pod numerem telefonu 44 715 22 69.
Whnioski mozna pobra¢ bezposrednio w siedzibie Centrum lub ze strony internetowe;j
www.pcpr.powiat-belchatowski.pl w zaktadce Aktywny samorzad.


https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe/aktywnysamorzad2018/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe/aktywnysamorzad2018/

Szczegdlnym zadaniem realizowanym przez PCPR w Belchatowie jest wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego, ktora jest elementem projektu Centrum Uslug Spolecznych. W zasobach
placowki znajduja si¢ takie sprzety jak: schodotaz, td6zka ortopedyczne, chodziki dwukotkowe,
wozki inwalidzkie.

Wypozyczenie sprzgtu nastepuje w oparciu o podpisanie umowy, maksymalny okres wypozyczenia
sprzetu - 6 miesigcy, z mozliwos$cig przedtuzenia do 12 miesiecy.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla mieszkancow powiatu belchatowskiego, czynna
jest od poniedziatku do czwartku, w godzinach pracy PCPR, tj. od godz. 7.30 godz.15.30,
Informacje pod telefonem: 44 7152268.

Przydatne informacje:

1) PCPR rozpatruje wnioski zazwyczaj na poczatku roku kalendarzowego, ale aktualne terminy
naboru trzeba $ledzi¢ na biezaco. Jednak do zlozenia wniosku warto si¢ dobrze przygotowac. Oto
cz¢$¢ czynnosci, ktore warto wykona¢ minimum miesigc przed ztozeniem wniosku:

- warto dobrze zastanowi¢ si¢ nad wyborem sprzgtu, materialow lub ustug o jakie wnioskujemy;
warto popyta¢ o specyfikacje sprzetu rehabilitacyjnego - mozna zamowic prezentacje sprzg¢tu w
swoim domu (1), trzeba rozeznal si¢ w cenach materialow budowlanych, wyliczy¢ metraz
potrzebnych produktéw - wszystko to przygotowaé w formie prostego kosztorysu,

- formularz wniosku moze si¢ zmieni¢, ZAWSZE nalezy sktada¢ wnioski na aktualnym - w danym
roku wzorze dokumentow,

- w razie watpliwosci warto dopyta¢ o szczegoly, czasem zdarza si¢, ze trzeba przygotowac
dodatkowe dokumenty np.: potwierdzone notarialnie upowaznienie w celu reprezentacji osoby z
niepetnosprawnoscig lub opinia z oddzialu NFZ,

- opinia pracownika NFZ niezbedna jest np w przypadku wniosku o dofinansowanie do
sprzetu rehabilitacyjnego, ktory sklada si¢ w PCPR; najblizszy oddzial NFZ znajduje si¢ w
Piotrkowie Trybunalskim na ul. Aleje Armii Krajowej 15, nr telefonu: 42 2754115.

PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, to instytucja centralna. Siedziba
oddziatu obejmujaca powiat belchatowski znajduje si¢ w Lodzi na ul. Kilinskiego 166, tel: 42
2050100.

PFRON jest jednostka bedaca operatorem programu Aktywny Samorzad, ktéry realizowany jest w
PCPR w Belchatowie (patrz str. 5), ale prowadzi tez szereg innych programoéw centralnych. Wiele z
nich jest w fazie pilotazu, dlatego skupimy si¢ na tych, ktore sa juz prowadzone stale.

SOW - System Obslugi Wsparcia
https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/

W ramach tego portalu osoby zainteresowane moga uzyska¢ szeroka informacje na temat
publicznych form wsparcia. Na stronie SOW znajdziemy:

- zaktualizowany informator o formach wsparcia,

- szybki dostep do przydatnych informacji,

- wyszukiwarke instytucji,

- dostep do szkolen e-lerningowych,

- aktualne wydarzenia i nabory.


https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/

SOW jest portalem wszechstronnym, jednak wymaga zalogowania si¢ do systemu, czyli stworzenia
konta uzytkownika.

Aktywizacja Zawodowa.

W regionie dziata wiele programow rozwojowych skierowanych do ON, takze tych, ktore sa
finansowane ze $rodkow PFRON. Do najwazniejszych form aktywizacji zaliczy¢ mozna staze,
szkolenia, doradztwo zawodowe 1 posrednictwo pracy. Aby wyszuka¢ projekt dostosowany do
swoich potrzeb nalezy skorzysta¢ z wyszukiwarki: Dowiedz si¢ o projektach dla Ciebie, ktéra
znajduje si¢ na stronie glownej:

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/

Wybor projektéw odbywa sie poprzez ustalenie kryteriow odnoszacych sie do: rodzaju
niepelnosprawnosci, formy wsparcia oraz miejsca zamieszkania (wojewodztwo).

Dofinansowanie do dzialalno$ci gospodarczej oraz refundacja stanowiska pracy.

Z funduszy PFRON osoba z niepetnosprawnoscig moze stara¢ si¢ o dotacje na rozpoczegcie
dzialalnosci gospodarczej lub wklad do spotdzielni socjalnej. Wysoko§¢ dotacji nie moze
przekroczy¢ 6-krotnosci przecigtnego wynagrodzenia - w przypadku zobowigzania si¢ do
prowadzenia dzialalno$ci gosp. minimum 12 miesigcy oraz 15- krotnosci przecigtnego
wynagrodzenia - przy zobowigzaniu co najmniej 24 miesigce. Wysoko$¢ przecietnego
wynagrodzenia jest zmienne. Do$¢ ogdlnie mozna powiedzie¢, ze jest to kwota od 25 tys. do 72
tys zlotych. Warunkiem skorzystania z dotacji jest: 1) orzeczenie o niepetnosprawnosci, 2) status
osoby bezrobotnej lub aktywnie poszukujacej pracy, co wymusza konieczno$¢ rejestracji w
Powiatowym Urzedzie Pracy. Tam tez sktada si¢ wnioski o dotacje.

Przydatne informacje:

- wnioski o dofinansowanie dziatalno$ci gospodarczej wigza si¢ z koniecznoscig przygotowania
biznesplanu oraz doktadnego kosztorysu wydatkow,

- proces przygotowania si¢ do stworzenia dokumentéw dotacyjnych wymaga przygotowan oraz
doktadnego przeczytania REGULAMINU dotacji, w kazdym PUP powotane jest specjalne
stanowisko doradcze,

- $rodki finansowe przeznaczane na ten cel wydatkowane sg zazwyczaj na poczatku roku (luty -
kwiecien), dlatego warto przygotowa¢ si¢ do wypelnienia wniosku z kilkumiesigcznym
wyprzedzeniem,

- kazdorazowo nalezy sprawdza¢ aktualny WZOR DOKUMENTOW.

Dotacja oraz refundacja stanowiska pracy jest BEZZWROTNA, o ile zostanie rozliczona
wlasciwie.

Osoby zainteresowane refundacjg na cele: dostosowania przestrzeni, §rodkdéw transportu oraz
turnusow rehabilitacyjnych i sSrodkow ortopedycznych i pomocniczych, skladaja wnioski za
posrednictwem PCPR.

Turnusy rehabilitacyjne odbywaja si¢ w grupach zorganizowanych liczacych nie mniej niz 20
uczestnikow o podobnych potrzebach w zakresie rehabilitacji ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci. Trwajg co najmniej 14 dni. Kazda grupa turnusowa ma opracowany program
rehabilitacji odpowiedni do schorzen uczestnikéw, realizowany przy udziale kadry specjalistow.
Turnus moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub niestacjonarne;.

Z tej formy wsparcia skorzysta¢ moze:


https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/

1) osoba posiadajaca orzeczenie:
- zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci lub

- catkowitej lub czeSciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepisow lub
niepetnosprawnosci, wydane przez ukonczeniem 16 roku zycia,

2) osoba spetniajgca kryterium dochodowe:

- przecietny miesi¢czny dochod, w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony
przez liczbg oséb we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

e 50% przecigtnego wynagrodzenia na osobe we wspolnym gospodarstwie domowym (okoto
2400 zt)

*  65% przecigtnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej (okoto 3100 z1),

e w przypadku przekroczenia tych kwot, dofinansowanie pomniejsza si¢ o kwotg, o ktorg
dochod zostal przekroczony.

Osoba z niepelnosprawnos$cia moze takze stara¢ si¢ o dofinansowanie turnusu dla swojego
opiekuna. Opiekun nie moze pehi¢ funkcji zawodowej w ramach turnusy, nie moze by¢ osobag
niepelnosprawng oraz jest cztonkiem wspodlnego gospodarstwa domowego.

Dofinansowanie wynosi mi¢dzy 20 a 30% przeci¢tnego wynagrodzenia, czyli okoto 960 - 1400
zt. Kwota dofinansowania ustalana jest co roku, przy czym samorzad moze podja¢ decyzje o
zmniejszeniu lub zwigkszeniu sumy dofinansowania.

O dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego mozna stara¢ si¢ raz na 2 lata.

Przydatne informacje:

- sktadajac wniosek o dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego musimy wskaza¢ osrodek, w
ktérym chce odby¢ turnus rehabilitacyjny, warto wigc zasiegnaé opinii na temat tych placowek;
istniej wiele drog poszukiwania takich informacji np.: PCPR posiada oferty niektorych placowek,
publikuje si¢ zestawienie o$rodkdéw sanatoryjnych 1 rehabilitacyjnych, warto pyta¢ osob, ktore juz
korzystaty z tej formy wsparcia,

- istnieje centralny system osrodkow rehabilitacyjnych na Portalu Informacyjno - Ustlugowym
EMPATTA: https://empatia.mpips.gov.pl/

Bezpos$redni dostep do wyszukiwarki osrodkéw rehabilitacyjnych:
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow

- warto sprawdzi¢ czy wybrany przez nas osrodek posiada aktualny wpis do Rejestru osrodkow,
prowadzony przez PFRON; w sytuacji, gdy dany osrodek nie spetnia warunkéw wyznaczonych
przez PFRON bedziemy zmuszeni do wyboru innego osrodka w terminie 7 dni,

- PCPR ma 30 na rozpatrzenie wniosku, jednak istnieje wiele kryteridow pierwszenstwa, oznacza to
ze mozna si¢ liczy¢ nie tylko z dlugim okresem oczekiwania na decyzje, jak i odmowa §wiadczenia,
w przypadku duzej ilosci wnioskow sktadanych przez osoby, majace pierwszenstwo w uzyskaniu
Swiadczenia,

- do kryteriow decydujacych o pierwszenstwie przyznania $wiadczenia naleza: orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, osoby niepetnosprawne w wieku do lat 16 lub do lat 24
uczace si¢ 1 niepracujace, ze wzgledu na niepelnosprawnoseé.



https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow
https://empatia.mpips.gov.pl/

Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze oraz sprzet rehabilitacyjny

Dofinansowanie zakupu §rodkow ortopedycznych moze wynosi¢ nawet 150% ceny zakupu, jednak
nalezy pamigtaé, ze wykaz tych przedmiotow oraz % dofinansowania jest szczegotowo okreslony w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu wyrobow
medycznych wydawanych na zlecenie. JesSli zatem potrzebujemy jakiego$ sprzetu
rehabilitacyjnego lub ortopedycznego, musimy zapozna¢ si¢ z tym dokumentem. Wnioski sktada
si¢ za posrednictwem PCPR, gdzie zawsze uzyskamy porade i wskazoéwki na temat dofinansowania
tego typu przedmiotow.

Do wniosku niezbedne jest zlozenie nastepujacych zalacznikow:
1) kopia orzeczenia lub kopia wypisu z tre$ci orzeczenia,

2) faktura okre$lajgca cen¢ nabycia z wyodrebniong kwotg optacang w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego oraz kwotg udzialu wlasnego, lub inny dokument potwierdzajacy zakup, wraz z kopia
zrealizowanego zlecenia na zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne 1 Srodki pomocnicze
(potwierdzong za zgodnos$¢ przez swiadczeniodawce realizujgcego zlecenie), albo

3) kopia zlecenia na zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze wraz z ofertg
okreslajaca ceng nabycia (z wyodrebniong kwota optacang w ramach ubezpieczenia zdrowotnego 1
kwota udziatu wlasnego) oraz termin realizacji zlecenia od momentu przyjecia go do realizacji.

UP
Wojewddzki Urzad Pracy z siedzibg w Lodzi na ul. Wdlczanskiej 49 jest operatorem dziatan z
zakresu realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego dla wojewddztwa todzkiego. Na stronie
urzedu znalez¢( mozna zaktualizowane informacje na temat projektow aktywizacyjnych
kierowanych takze dla os6b z niepelnosprawnosciami. Informacje te znalez¢ mozna na stronach
http://rpo.wup.lodz.pl lub http://wuplodz.praca.gov.pl/web/rpo-wl/

Projekty aktywizacyjne, kierowane w szczegolnosci dla ON oferujq dla uczestnikow bezplatne
kursy zawodowe i platne (dla beneficjentow) staze zawodowe. Aby znalez¢ odpowiedni dla
siebie projekt, nalezy w zaktadce: Skorzystaj z programu wybrac link: Wez udzial w projekcie, a
nastgpnie  wybra¢ interesujagce nas typy projektow aktywizacyjnych. Dla o0séb z
niepetnosprawnosciami oferta jest niezwykle bogata, projekty te realizowane sg w dwoch osiach:
OS VIII ZATRUDNIENIE oraz OS IX WEACZANIE SPOLECZNE. Aktualnie oferta dla ON
skupiona jest w obszarze: wlaczanie spoteczne. Aktualnie lista podmiotow oferujacych kursy i
staze zawodowe obejmuje ponad 20 podmiotéw. Pelne zestawienie znalez¢é mozna na stronie
http://wuplodz.praca.gov.pl/web/rpo-wl/dla-osob-zagrozonych-wykluczeniem-spolecznym

Przyvdatne informacje:

- jesli chcesz znalez¢ projekt aktywizacji zawodowe pamigtaj, ze uczestnictwo w takim
przedsigwzigciu jest dlugookresowe - minimalny okres zaangazowania wynosi 6 miesi¢cy; decyzje
0 uczestnictwie trzeba dobrze przemysle¢, poniewaz podpisujac dokumenty rekrutacyjne
zobowigzujemy si¢ do ukonczenia wszystkich etapow projektu,

- wybor projektu aktywizacyjnego nalezy rozpocza¢ od doktadnego przeczytania Kryteriow
naboru, ktore najczeSciej odnosza si¢ do: miejsca zamieszkania, wieku i statusu na rynku
pracy; projekty te nie obejmujg osob pracujacych (takze na umowach cywilno - prawnych),



http://wuplodz.praca.gov.pl/web/rpo-wl/dla-osob-zagrozonych-wykluczeniem-spolecznym
http://wuplodz.praca.gov.pl/web/rpo-wl/
http://rpo.wup.lodz.pl/

- po wstgpnym wyborze projektow, trzeba skontaktowaé si¢ z firma/instytucja, ktora realizuje
projekt; warto sprawdzi¢ gdzie trzeba bedzie dojezdza¢ na szkolenia, treningi kompetencji
spotecznych oraz doradztwo specjalistyczne - co zazwyczaj jest obowigzkowe,

-_uczestnictwo w projekcie aktywizacyjnym jest trudne, ale WARTO inwestowa¢ w swdj
rozwoj.

Nasza Fundacja udziela wszelkiego wsparcia osobom zainteresowanym projektami aktywizacji
zawodowej. Zapraszamy na nasze konsultacje!

STADNINA "WIELKI PTAK"
JAZDY KONNE
/g RAJDY
g PRZEJAZDZKI BRYCZKA
HOTEL DLA KONI

WIELKI PTARK NAUKA JAZDY KONNEJ

HIPOTERAPIA

STADNINA KONI

KLESZCZOW, WOLICA 202

TEL. +48 600 357 580 WWW.WIELKIPTAK.COM

Stadnina "Wielki Ptak", to urokliwe miejsce zlokalizowane na Wolicy, gm. Kleszczoéw.Znajduje
si¢ tutaj hotel dla koni. Specjalnos$cia jest hodowla koni huculskich, nauka jazdy konne;.

Organizowane s3 wycieczki w siodle, rajdy konne. Mozna przygotowa¢ przyjecia urodzinowe. A
od tego roku odbywaja si¢ tu rowniez mini obozy dla dzieci. Liczba przebywajacych zwierzat jest
naprawde imponujaca. Sg tu m.in. osly. alpaki, owce, strusie.

Nic wiec dziwnego, ze poza prowadzong tutaj hipoterapia dla dzieci i osob dorostych z
niepelnosprawnoscia wlasciciele planuja uruchomié jeszcze alpakoterapie¢ i onoterapie.

Nasza Fundacja wsplpracuje ze stadning ,Wielki Ptak” w zakresie organizacji imprez
integracyjnych, mozemy wiec zapewni¢ o dostepnosci placowki dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Kilka sléw o projekcie ,,ZROZUMIEC SIEBIE I INNYCH”

Wramach projektu w dniu 12 listopada br. z okazji Miedzynarodowego Dnia Bialej Laski
poprowadziliSmy szkolenie skierowane dla uczestnikow WTZ Belchatow, dziatajacym pod
Powiatowym Oddzialem Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Belchatowie. Uczestnicy warsztatu
mogli dowiedzie¢ sie w jaki sposéb funkcjonuja osoby stabowidzace i niewidome.
Udowadnialismy, ze wszyscy jestesmy rézni i rowni, oraz Ze ze swojg niepelnosprawno$cig mozna
sie zaprzyjaznic¢. "Zamknij oczy, otworz serce”

Kontynuacja projektu odbedzie sie 3 grudnia w godzinach 11-16 w trakcie warsztatow

psychologicznych, ktére zakonczy wspdlna wigilia.
Wiecej informacji o projekcie (str 1, 10).
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_SOLPARK.«

K L ES Z CZ O w

Uprawnienia do zakupu biletow/karnetow ulgowych
na basen, silownie i lodowisko oraz uprawnienia
do bezptatnego wstepu na basen w obiektach
»SOLPARK KLESZCZOW?” Sp. z o.0.

Grupy osob uprawnionych do zakupu biletow/karnetéow ulgowych na basen, sitownie i lodowisko oraz bezplatnego
wstepu na basen okreslane sg przez zarzadzenie Prezesa Zarzadu .SOLPARK KLESZCZOW”™ Sp. z 0.0.

Ponizej znajduje sie wykaz grup osob uprawnionych do ulg oraz opis dokumentow poswiadczajacych uprawnienia.

Bilety/Karnety ulgowe na basen. silownie i lodowisko

Dokumenty uprawniajace

Uprawnicai do zakupu biletéw/karnetow ulgowwych
Dziect 1 miodziek - ucFniowie szkot Wa#na legitymacja szkolna/studencka.
podstawowych,  gimnazjow, szkot gérednich,
pomaturalnych oraz studenci do 26 roku Zycia,

uczeszczajacy na uczelnie wyzsze

Emeryci 1 rencisci

Legitymacja emeryta — rencisty wydana przez
wlasciwy organ emerytalno — rentowy.

Osoby powwize) 60 roku #ycia

Funkcjonanusze shuizb mundurowwych: Policp,
Zandarmerii, Strazy Miejskiej, Strazy Granicznej,
Shuzby Celnej, Panstwowe) Strazy PoZarne),
Sthuzby Wigzienne), Sit Zbrojnych-Wojsko Polskie,
Shuzb specjalnych typu ABW, BOR, CBS. CBA.

Osoby nmiepelnosprawne posiadajace umiarkowany
stopien niepelnosprawnosci.

Dokument stwierdzajacy wiek osoby

Legitymacja shuzbowa.

Legitymacja lub orzeczemie ZLespotu ds. Orzekamia
o Stopniu Miepelhosprawnosci, lub wypis 2 tresci
orzeczenia organu orzekajacego o mmwalhidztwie

Bezplatny wstep na basen

Uprawnieni

Dokumenty uprawniajace do bezplatnego
wstepu na basen

Dziec: do ukonczenmia 3-go roku #ycia

Dokument stwierdzajacy wiek dziecka

Osoby posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci

Opiekunowie o0s0b posiadajacych orzeczeme o
Znacznym stopniu miepelnosprawnosci

Legitymacja lub orzeczeme Zespolu ds. Orzekama
o Stopniu Miepelosprawnosci, lub wypis z tresci
orzeczenia organu orzekajacego o mmwahidztwie

Na podstawie legitymac) lub orzeczeme Zespolu
ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci, lub
wypisu #Z tresci orzeczenia organu orzekajacego o
mwalidztwie - dotyczacego podopiecznego

Podstawa:

Znajdujgcy sie powyZej wykaz ma charakter jedynie informacyjny i nie stanowi 2rodia prawa. Jest nim Zarzgdzenie Prezesa Zarzgdu
SOLPARK KLESZCZOW™ Sp. z o.o. nr 2/2018 z dnia 24.01.2018 r. w sprawie ustalenia grup osob uprawnionych do zakupu
biletow/karnetow ulgowych na basen, silownie | lodowisko oraz grup osob uprawnionych do bezplatnego wstepu na basen.
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BIKE & SPORT ROWERY

Naprawy 1 serwis wyceniamy indywidualnie po preferencyjnych cenach.

W asortymencie mamy rowery trojkolowe dla osob starszych i oséb z dysfunkcjg konczyn
dolnych.

98-338 Sulmierzyce
Plac Kosciuszki 14
RowerySulmierzyce
+48 792 449 303
+48 509 449 303
NIP 769 200 51 05

©0d o

bike&sport
ROWERY

Rabat — 15% jest skierowany do o0sOb z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci oraz ich
opiekunow. Dotyczy: opon, akumulatoréw, czeSci zamiennych do wézkow.

Serdecznie Zapraszamy B&S

Kleszczowska Przychodnia ,,Salus”

»Kleszczowska Przychodnia Salus" oferuje wiele programéw zdrowotnych skierowanych
bezptatnie dla mieszkancoOw gminy Kleszczow oraz odptatnie dla osob poza jej terenu.

Na szczeg6lng uwage zastuguje informacja o bezplatnych rehabilitacjach, oraz programie
monitoring serca sfinansowany ze $srodkow publicznych Gminy Kleszczow, ktory jest prowadzony
wspolnie z American Heart of Poland S.A.

Nasza Fundacja chetnie wspiera tg akcje od poczatku naszego projektu.

WTZ BELCHATOW

Warsztat Terapii Zajeciowej powstal 3 stycznia 2000 r. z inicjatywy TPD Kola Pomocy
Dzeciom i Mlodziezy o Niepelnej Sprawnosci Ruchowej w Belchatowie, jako kolejny krok
aktywizacji zawodowej o0sOb niepetnosprawnych. Organem prowadzacym jest Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddzial Powiatowy w Belchatowie. Na zajgcia pracowni: gospodarstwa
domowego, muzykoterapii, komputerowej, fotograficznej, stolarskiej, ogrodniczo - ekologicznej,
makramy i tkactwa, plastycznej oraz sali do rehabilitacji ruchowej uczeszcza 45 uczestnikow terenu
Powiatu Belchatowskiego.

Podobna placowka znajduje si¢ rowniez na terenie powiatu w Dabrowie Rusieckiej.
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ZAKEAD KOMUNALNY ,,KLESZCZOW?” SP. Z0.0

_._-—-"'_F._._-_h'_‘—l—-_._
Fakfad Komunalny
‘E Kleszczdw" Sp, z 0,0,

w ramach ushug transportowych oferuje m.in.:

- dowo6z dzieci i mtodziezy do szkot oraz na zajecia pozalekeyjne
- wynajem autokarow (od 19 do 50 miejsc)

Dzial Transportowy prowadzi takze dziatalno$¢ z zakresu statych przewozow osob w ramach linii
KLESZCZOW-BELCHATOW, BELCHATOW-KLESZCZOW

Zgodnie z Uchwala Nr XLVIII/470/06 Rady Gminy Kleszczoéw z dnia 31 stycznia 2006 r. ceny
biletow za jednorazowy przejazd wynosza:

—w wysokosci 1,50 zt za przejazd srodkami komunikacji zbiorowej na terenie Gminy Kleszczow

— w wysokosci 4,00 zt za przejazd Srodkami komunikacji zbiorowej na linii komunikacyjnej
Kleszczow — Betchatow — Kleszczow.

Do korzystania z bezplatnych przejazdow na wszystkich liniach obstugiwanych przez Zaklad
Komunalny ,,Kleszczow” Sp. z 0.0. w Kleszczowie uprawnione sq osoby ujete w §2 Uchwaly Nr
XLVIII/470/06 Rady Gminy Kleszczow z dnia 31 stycznia 2006r.

Czes¢ Kkursow jest obslugiwane autobusem niskopodwoziowym umeozliwiajacym przejazd
osobom z dysfunkcjami narzadu ruchu, w tym wozkowiczom. Przypadaja one codziennie na
linii nr 1 (autobus poranny), linia nr 2 (kazdy wtorek autobusem popoludniowym
wyjezdzajacym spod Solparku), oraz linig nr 3 (pierwszy i trzeci piatek miesigca). W planach
Zaklad Komunalny ,,Kleszczow” Sp. z o0.0. ma, by linia nr 2 byla obslugiwana przez autobus
niskopodlogowy.

SZCZEGOLOWY ROZKYLAD JAZDY — dostepny pod linkiem:
http://www.zKk.bip.kleszczow.pl/res/serwisy/pliki/17103116?version=1.0

Wiecej informacji po kontakcie telefonicznym pod nr tel: 44 731-32-23,
lub e-mail: sekretariat@zkkleszczow.pl

FUNDACJA )
PRZEKRACZAC
GRANICE

Fundacja Przekraczaé Granice, skierowana jest glownie dla os6b niepelnosprawnych, starszych,
wykluczonych spotecznie i ich najblizszych.

Nasza Fundacja zostala zarejestrowana w dniu 14.09.2017, a powstata z myslag pomocy, wsparcia, a
przede wszystkim aktywizacji os6b niepelnosprawnych, wykluczonych spotecznie badz
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zagrozonych wykluczeniem. Chcemy propagowaé idee integracji spotecznosci lokalnych poprzez
sport, nauke, kulturg, oraz rozwdj osobisty.

Niedawno zakonczyliSmy nasz projekt: ,,Miec wybor - konsultacje dla ON 1 opiekundéw z terenu
gminy Kleszczow”, w ktorego ramach oferowali§my konsultacje dla ON i ich opiekunéw. Dzigki
sfinansowaniu projektu ze srodkéw Gminy Kleszczow powstata niniejsza broszura.

A dystrybuowana jest podczas obecnego projektu ‘Zrozumie¢ Siebie 1 Innych” w ramach Programu
Mikrogranty ,.to6dzkie na plus” 2019 realizowanego przez Centrum Opus, finansowanego ze
srodkow Samorzadu Wojewddztwa L.odzkiego oraz Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na
lata 2014-2020. Wigcej o projekcie na stronie 1 1 10.

Atualnie realizujemy trzy nasze autorskie projekty:
- ,,Dobre Praktyki Dostepnosci”

- ,.Belchatowskie Forum NGO”

- ,,Rozmawiaj 1 Zmieniaj”

DYZURY FUNDACJI

1. w robocze czwartki*, w godz. 09:00-13.00, w biurze Fundacji, w Kleszczowie, przy ul.
Osiedlowej 2, 97-410 Kleszczow.

(Budynek Kleszczowskiej Przychodni "SALUS", pokoj nr -7 w piwnicy. Wejscie od frontu windg w
dot, lub wejscie z poziomu garazy, z drugiej strony budynku).

W okresie zimowym?* grudzien 2019 — marzec 2020 dyvzury odbywaja raz w miesiacu (informacja o
nich jest podawana z wyprzedzeniem na naszej stronie www).

2. Dyzurujemy réwniez w robocze wtorki od godz. 13:00 (od 2020 beda to piatki w godz.
10:00-13:00) w "Cafe Senior Raj", w Belchatowie, przy ul. Energetykow 6 (os. Przytorze).
Prowadzeniem Centrum zajmuje si¢ Regionalne Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne RSKA, a
finansuje je Urzad Miasta Befchatow.

Ponadto w dni robocze petnimy dyzury telefoniczne, w godzinach 09:00-13:00 pod numerem
telefonu: 794-516-168 oraz droga elektroniczng przekraczacgranice@gmail.com

Nasza Fundacja obje¢ta patronatem grupe na facebooku o nazwie:
Sprawni-Niepelnosprawni
https://www.facebook.com/groups/SPRAWNLNIEPELNOSPRAWNI/
Aktualnie grupa wraz z podgrupami liczy ponad 8000 czlonkow.

JesteSmy rowniez Sygnatariuszem rzadowego programu ,,Dostepnos¢ Plus”.

Zapraszamy do kontaku :)

Jesli Chcialby$ nas wesprze¢ prosimy o wplate na nasze konto bankowe z dopiskiem: darowizna
na cele statutowe

Nr konta bankowego (dedykowanemu darowiznom): 87 1750 0012 0000 0000 3840 1904

w BGZ BNP Paribas
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